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Praktische toepassing
van gezond(er)
volkoren in de bakkerij

Flip van Straaten

Brood & gezondheid

basis voedsel. Nl ' =31 w4
Consum_ptie in NL 60 kg Programma Healthgrain EU (2005-
p.p. per jaar. A . HEALTH GRAIN
2010) heeft synergie aangetoond:
Lekker, makkelijk, gezondheidswinst van volkoren

producten is vele malen groter dan
van individuele componenten
afzonderlijk.

goedkoop en gezond!

Volkoren Brood

Door toepassing hele tarwekorrel ; i
enorme gezondheidswinst. 2 e )

Geen enkel ander basisvoedsel heeft 3
zo veel gezondheidsvoordelen fw ' oo} >
en impact op de volksgezondheid. Cr

Gouden kans voor de bakkerij! & _
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Doel HealthGrain programma in de bakkerij
B4

HEALTH:GRAIN

Basiskennis uit Healthgrain EU programma vertalen naar
mogelijkheden voor de Nederlandse bakkerijen.

Vergroten kennis gezondheidsvoordelen volkoren broodproducten
bij bakkers zodat brood en bakker onderscheidend kunnen worden:
Bakker krijgt belangrijke rol in gezonde voeding.

Ontwikkelen van technische gereedschapskist waarmee
bakker zijn eigen gezonde broodassortiment kan opbouwen
- met goede technische verwerkbaarheid

- binnen de bandbreedte van Nederlands brood

- met superieure smaak.

Consumenten voorlichten over gezondheid van
volkoren.
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Speerpunten aanpak HealthGrain programma in de bakkerij

Borging volkoren d.m.v. ontwikkelen
analytische parameters.

- Definitie minimale waarden
aantal gezondheidsparameters.

S PLLY

Ontwikkelen technische gereedschapskist voor brood
om meer gezondheidswinst uit volkoren te halen.

- Verhoging hoeveelheid gezonde componenten door
procesaanpassingen en grondstofkeuze.
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Speerpunten aanpak HealthGrain programma in de bakkerij

Monitoring consumentenkennis, gedrag en perceptie
van volkoren granenproducten.

- Niet alleen voor bakkerijproducten! Wordt

graansectorbreed opgezet. b gl
I . i ingigl"

Overbrengen van boodschap gezondheidsvoordelen, kansen en
technische gereedschapskist naar bakkerij = interactieve roadtour.

Overbrengen van boodschap gezondheidsvoordelen
van volkoren (brood)producten aan consumenten

> Coe

vorlichtingsbureau Brood

Samenwerking met graansector/universiteiten/instituten noodzakelijk voor synergie!
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